E Votos del Bodhisattva 


Los 18 Votos Raíz y 46 Votos fRamas 


LA SIGUIENTE DESCRIPCIÓN DE LOS VOTOS:DELA BODHICHITTA 
SE.OFRECE DE ACUERDO CON EL 
"COMPENDIO. DE ENTRENAMIENTOS DE SHANTIDEVA, 
LA GUIRNALDA DE LA JOYA LUMINOSADE INSTRUCCIONES:SOBRE LOS TRES VOTOS”, 
DE GELONG TSEWANG SAMDRUB, 
Y LAS ENSEÑANZAS IMPARTIDAS POR.GUESHE TASHÍ 
BASADAS EN EL COMENTARIO DE LAMA TSONG KHAPA: 


sa 


[os Votos del Bodhisattva 


Ios 18 Votos Faíz y 46 Votos Tamas 


EXTRAÍDO DESDE EL SITIO: 


HTTPS://RYWIKI.TSADRA.ORG/INDEX.PHP/MAIN_PAGE 


(QUIENES A SU VEZ LO COPIARON DESDE EL SITIO: 
HTTP: //BUDDHISM.KALACHAKRANET.ORG/INDEX.HTML) 


PARA SU TRADUCCIÓN DEL INGLÉS AL CASTELLANO POR 


KUNGA SAMTEN DALEFFE 


()toño de 2023 


os Votos del Rodhisattva 


[ntrodacción 

Los 18 Votos Raíz 

Los 46 Votos Rama 
Restauración de los Votos 


Introducción 


Hasta donde yo sé, existen dos tradiciones diferentes en los votos 
del Bodhisattva: la china y la tibetana. En la tradición china, los 
votos para los seguidores laicos y los monjes y monjas son diferentes. 
La versión china para los ordenados tiene diez votos raíz y 
cuarenta y ocho votos secundarios. Aunque la lista de los votos no 
es la misma, son muy similares a los de la tradición tibetana. La 
siguiente explicación sigue la tradición tibetana. 


Los votos del bodhisattva o de la bodhichitta comprenden 
dieciocho votos raíz y cuarenta y seis votos secundarios. Estos 
votos han sido recopilados en la tradición tibetana a partir de 
diversos textos autorizados. Romper un voto raíz rompe por 
completo tu ordenación de la bodhichitta, mientras que romper un 
voto secundario o rama no rompe por completo tu ordenación, pero 
la daña. Incluso si no has hecho los votos, ellos son útiles como 
directrices sobre cómo involucrarse adecuadamente en las prácticas 
del Bodhisattva. Esto también ayudará a fortalecer la bodhichitta 
de aspiración. Uno debe tomarse el tiempo para familiarizarse con 
los votos antes de tomarlos. Así evitarás descubrir más adelante si 
eres incapaz de mantenerlos. Estos votos son un gran compromiso, 


ya que no sólo se toman para esta vida, sino también para todas las 
vidas futuras. 


La siguiente descripción de los votos de la bodhichitta se ofrece de 
acuerdo con el "Compendio de Entrenamientos de Shantideva, la 
Guirnalda de la Joya Luminosa de Instrucciones sobre los Tres 
Votos”, de Gelong Tsewang Samdrub, y las enseñanzas impartidas 
por Gueshe Tashi en Londres (febrero y marzo de 2001), basadas en 
el comentario de Lama Tsong Khapa. 


[os 18 Votos FRaíz 


Los dieciocho votos raíz requieren que abandones las acciones 
inferiores del cuerpo, habla y mente: 


1. ELOGIARTE A TÍ MISMO Y DENIGRAR A LOS DEMÁS. 


DEBES EVITAR ELOGIARTE A TI MISMO Y, CON ENGAÑO, CRITICAR Y 
DENIGRAR A LOS DEMÁS CON EL DESEO DE OBTENER OFRENDAS, 
RESPETO O ALGÚN TIPO DE GANANCIA. ALABARTE A TI MISMO Y 
CRITICAR, DENIGRAR O QUEJARTE DE LOS DEMÁS CREA UN KARMA 
NEGATIVO PESADO, ADEMÁS DE ROMPER ESTE VOTO DE LA 
BODHICHITTA RAÍZ. 


2. NO DAR RIQUEZA Y DHARMA. 


SI TE NIEGAS A AYUDAR A OTROS CON ASISTENCIA FINANCIERA O 
ENSEÑANZAS DEL DHARMA, CUANDO PUEDES HACERLO, EN RESPUESTA A 
SUS SOLICITUDES, ROMPERÁS ESTE VOTO FUNDAMENTAL. DEBES 
PRACTICAR LA GENEROSIDAD DE LAS COSAS MATERIALES Y LA 
GENEROSIDAD DEL DHARMA HACIA AQUELLOS QUE SUFREN Y QUE ESTÁN 
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CONFUNDIDOS E INSATISFECHOS. DEBES ENSEÑAR A AQUELLOS QUE 
QUIEREN ENSEÑANZAS Y MOSTRARLES CÓMO MEDITAR Y ELIMINAR SU 
SUFRIMIENTO. ESTE VOTO RAÍZ ES PARTE DE LA PERFECCIÓN DE LA 
GENEROSIDAD. 


3. NO PERDONAR AUNQUE ALGUIEN SE DISCULPE. 


NEGARSE A ACEPTAR LA DISCULPA DE ALGUIEN QUE TE HA HECHO 
DAÑO Y LUEGO SE DISCULPA, ROMPE ESTE VOTO FUNDAMENTAL. 
ADEMÁS, SI ALGUIEN QUEBRANTA VOTOS O PRECEPTOS Y TE 
CONFIESA ESA ACCIÓN NEGATIVA, DEBES ESTAR PREPARADO PARA 
ACEPTAR SU CONFESIÓN. 


4. ABANDONAR EL MAHAYANA. 


SI RECHAZAS EL MAHAYANA, O CUALQUIER PARTE DE ÉL, DICIENDO 
QUE NO ES LA ENSEÑANZA DEL BUDDHA, ROMPERÁS ESTE VOTO 
FUNDAMENTAL. PARA ALGUNOS, EL MAHAYANA LES PARECE 
COMPLICADO Y DEMASIADO MÍSTICO. LAS ENSEÑANZAS AFIRMAN 
LA EXISTENCIA DE INNUMERABLES MANIFESTACIONES DE 
BUDDHAS Y BODHISATTVAS. ALGUNAS PERSONAS SON INCAPACES 
DE COMPRENDER ESTE VASTO ALCANCE Y COSAS TALES COMO LOS 
SOFISTICADOS MÉTODOS TÁNTRICOS CONTENIDOS EN EL 
MAHAYANA. PUEDEN LLEGAR A PENSAR, O INCLUSO DECIR A OTROS, 
'EL MAHAYANA ESTÁ MEZCLADO CON PRÁCTICAS NO BUDDHISTAS. 
NO ES UNA ENSEÑANZA PURA DEL BUDDHA COMO LO ES EL 
HINAYANA.. AL PENSAR DE ESTA MANERA, ABANDONAS EL 
MAHAYANA Y ROMPES ESTE VOTO. 
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5. ROBAR OFRENDAS A LAS TRES JOYAS. 


("VOTO REY”) ROMPES ESTE VOTO RAÍZ SI ROBAS ALGO QUE SE 
OFRECIÓ, O SE PRETENDÍA OFRECER, A LAS TRES JOYAS. INCLUSO 
ROBAR A OTROS O TOMAR COSAS DESTINADAS A OTROS ROMPERÁ 
ESTE VOTO. 


6. ABANDONAR EL DHARMA. 


("VOTO REY”) AL CRITICAR O AFIRMAR QUE CUALQUIER PARTE DEL 
HINAYANA, MAHAYANA O VAJRAYANA NO ES PARTE DE LAS 
ENSEÑANZAS DEL BUDDHA SE INCURRIRÁ EN ESTA CAÍDA RAÍZ. No 
DEBES CRITICAR O DENIGRAR UNA ENSEÑANZA DEL DHARMA DE 
LAS CANASTAS VINAYA, SUTRA O ABHIDHARMA. 


7. DESNUDAR A MONJES O MONJAS. 


("VOTO REY”) SI OBLIGAS A MONJES O MONJAS A RENUNCIAR A SU 
ORDENACIÓN DESNUDÁNDOSE, O LOS OBLIGAS A REALIZAR 
ACCIONES QUE ROMPEN SU ORDENACIÓN, ROMPES ESTE VOTO RAÍZ. 
SE DEBE EVITAR DAÑAR A LA SANGHA, YA QUE SON ESENCIALES 
PARA LA CONTINUACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS BUDDHISTAS. 


8. COMETER LOS CINCO CRÍMENES ATROCES. 


("VOTO REY”) LOS CINCO KARMAS ATROCES SON MATAR AL PADRE, 
MATAR A LA MADRE, MATAR A UN DESTRUCTOR DE ENEMIGOS 
(ARHAT), HERIR A UN BUDDHA Y CREAR UN CISMA EN LA SANGHA. 
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HACER CUALQUIERA DE ESTAS ACCIONES NEGATIVAS MUY PESADAS 
ROMPERÁ ESTE VOTO RAÍZ. 


9. TENER PUNTOS DE VISTA EQUIVOCADOS. 


Los PUNTOS DE VISTA ERRÓNEOS SON TALES COMO NEGAR LA 
EXISTENCIA DE LAS TRES JOYAS , LA LEY DE CAUSA Y EFECTO , LAS 
VERDADES CONVENCIONALES Y ÚLTIMAS, LAS CUATRO NOBLES 
VERDADES , LOS 12 ESLABONES DEL ORIGEN DEPENDIENTE Y 
DEMÁS. TENER VISIONES TAN ERRÓNEAS ROMPERÁ ESTE VOTO RAÍZ 
PORQUE NI SIQUIERA PODRÁS BENEFICIARTE A TI MISMO, Y MUCHO 
MENOS A LOS DEMÁS. POR EJEMPLO, AL NEGAR EL KARMA, NO TE 
PREOCUPARÁN LAS CONSECUENCIAS DE TUS ACCIONES Y, CON TAL 
DESCUIDO, CONTINUARÁS CREANDO KARMA NEGATIVO Y 
LASTIMANDO A OTROS. 


10. DESTRUIR CIUDADES Y DEMÁS. 


("Voro REY”) SI DESTRUYES POR COMPLETO CUALQUIER LUGAR 
HABITADO POR SERES VIVOS, ROMPERÁS ESTE VOTO RAÍZ. 
DESTRUIR EL HÁBITAT DE UNA CIUDAD O UN PAÍS, YA SEA POR 
MEDIO DEL FUEGO, BOMBAS, MAGIA NEGRA O CUALQUIER OTRO 
MEDIO, MATARÁ A MUCHOS SERES VIVOS. 


11. ENSEÑAR EL VACÍO A LOS NO ENTRENADOS. 


("VOTO MINISTRO”) SI ENSEÑAS EL PROFUNDO TEMA DE LA 
VACUIDAD A AQUELLOS QUE NO SON CAPACES DE INTERPRETARLO 
CORRECTAMENTE, O TAL VEZ NO DESEAN PRACTICARLO DE TODOS 
MODOS, ROMPERÁS ESTE VOTO RAÍZ. EL PELIGRO ES QUE ALGUNOS 
MALINTERPRETEN LA VACUIDAD COMO SI SIGNIFICARA LA NADA, O 
LA INEXISTENCIA, Y CAIGAN EN EL EXTREMO NIHILISTA AL NEGAR 
LA RELACIÓN DE CAUSA Y EFECTO. EL VERDADERO SIGNIFICADO DE 
LA VACUIDAD DE LA EXISTENCIA INHERENTE DEL YO Y LOS 
FENÓMENOS ES MUY PROFUNDO Y DIFÍCIL DE ENTENDER. MUCHOS 
CREEN QUE EL GRAN ACHARYA NAGARJUNA, QUIEN PROPAGÓ 
FUERTEMENTE ESTE SISTEMA, ERA UN NIHILISTA, PERO ESTO SE 
DEBIÓ A QUE PERDIERON LA BRILLANTE SUTILEZA DE SU 
PENSAMIENTO. POR LO TANTO, SOLO DEBES ENSEÑAR LA VISIÓN 
FINAL DE LA NATURALEZA FENOMÉNICA A AQUELLOS QUE ESTÁN 
MADUROS PARA COMPRENDERLA. 


12. REVERTIR LA ASPIRACIÓN DE LOS DEMÁS POR LA 
ILUMINACIÓN COMPLETA. 


INDUCIR A ALGUIEN, QUE ESTÁ PRACTICANDO EL MAHAYANA, AL 
CAMINO HINAYANA ROMPERÁ ESTE VOTO FUNDAMENTAL. SI LE 
DIJERAS A ALGUIEN QUE LAS SEIS PERFECCIONES ESTÁN MÁS ALLÁ 
DE SU CAPACIDAD Y LE SUGIRIERAS QUE, DADO QUE NUNCA 
ALCANZARÁ LA ILUMINACIÓN ES MEJOR PRACTICAR EL HINAYANA, 
MEDIANTE EL CUAL SE LOGRA LA LIBERACIÓN RÁPIDAMENTE; 
ENTONCES LO GUIARÁS DE UNA META MAYOR A UNA MENOR Y 
ROMPERÁS ESTE VOTO RAÍZ. 


13. HACER QUE ALGUIEN ABANDONE LA LIBERACIÓN 
INDIVIDUAL. 


NO DEBES HACER QUE OTROS ABANDONEN SUS VOTOS 
INDIVIDUALES DE LIBERACIÓN, YA SEAN LOS DOSCIENTOS 
CINCUENTA Y TRES PRECEPTOS DE UN MONJE, LOS TREINTA Y SEIS 
PRECEPTOS DE UN NOVICIO, LOS OCHO O CINCO PRECEPTOS DE UN 
LAICO, O LA PRÁCTICA DE LAS DIEZ VIRTUDES. NUNCA DEBE 
SUGERIR QUE ESTOS SON PARTE DEL VEHÍCULO MENOR Y QUE NO 
SON IMPORTANTES PARA EL MAHAYANISTA. TAMPOCO DEBES 
ALENTAR A ALGUIEN A IGNORAR SU VOTO DE NO BEBER ALCOHOL U 
OTROS VOTOS, DANDO A ENTENDER QUE TALES VOTOS SON DE UN 
NIVEL MÁS BAJO QUE LOS VOTOS VAJRAYANA Y, POR LO TANTO, NO 
SON IMPORTANTES. SI HACES QUE OTROS ABANDONEN SUS VOTOS 
DE LIBERACIÓN INDIVIDUAL, ROMPERÁS ESTE VOTO RAÍZ. 


14. DENIGRAR AL HINAYANA. 


SI DESPRECIAS AL HINAYANA CON UNA MENTE NEGATIVA, 
ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE UN HINAYANISTA, ROMPES 
ESTE VOTO RAÍZ DE LA BODHICHITTA. ALGUNOS DICEN QUE EL 
HINAYANA ES UN VEHÍCULO MUY BAJO Y QUE SE NECESITA MUCHO 
TIEMPO PARA RECORRER ESE CAMINO Y, POR LO TANTO, ES MEJOR 
PRACTICAR EL GRAN MAHAYANA Y EL RÁPIDO VAJRAYANA. ESTA NO 
ES UNA ACTITUD ADECUADA PORQUE TANTO EL CAMINO DEL 
OYENTE COMO EL DEL REALIZADOR SOLITARIO CONDUCEN A LA 
LIBERACIÓN Y A LA REALIZACIÓN DE LA RENUNCIA, LAS CUALES SON 
FUNDAMENTALES PARA EL CAMINO MAHAYANA. 


15. AFIRMAR FALSAMENTE HABER REALIZADO LA VACUIDAD. 


AFIRMAR FALSAMENTE TENER LA PLENA REALIZACIÓN DE LA 
VACUIDAD DE LA EXISTENCIA INHERENTE DEL YO Y LOS 
FENÓMENOS ROMPE ESTE VOTO RAÍZ. ES UNA FORMA ESPECÍFICA 
DEL MENTIR, MEDIANTE LA CUAL ENGAÑAS A OTROS HACIÉNDOLES 
CREER QUE TIENES LOGROS ESPECIALES. NO ES NECESARIO 
AFIRMAR EXPLÍCITAMENTE QUE TIENES ALTAS REALIZACIONES 
PARA ROMPER ESTE VOTO. EL SOLO HECHO DE DAR A ENTENDER 
QUE TIENES ALTAS REALIZACIONES TAMBIÉN ES INCURRIR EN UNA 
CAÍDA. UN EJEMPLO SERÍA SUGERIR A LOS DEMÁS QUE SI 
PRACTICAN DE ACUERDO CON TUS INSTRUCCIONES, TAMBIÉN 
OBTENDRÁN GRANDES PODERES Y LOGROS ESPIRITUALES. O DECIR, 
'¡SI PRACTICAS LOS TRES CAMINOS PRINCIPALES DILIGENTEMENTE 
OBTENDRÁS EXPERIENCIAS DE DICHA SIMILARES A LAS MÍAS!' 


EL BUDDHA DIJO QUE INCLUSO CUANDO HAYAS ALCANZADO LOS 
CAMINOS DE LA INTROSPECCIÓN O LA LIBERACIÓN, NUNCA DEBES 
DECIR ABIERTAMENTE A LOS DEMÁS: "TENGO ESTA O AQUELLA 
REALIZACIÓN' O 'HE ALCANZADO ESTE O AQUEL CAMINO'. DECIR 
PÚBLICAMENTE TALES COSAS SOLO CAUSARÁ CONFUSIÓN Y 
SOSPECHA. LOS CÍNICOS CREERÁN QUE ESTÁS MINTIENDO PARA 
MEJORAR TU ESTATUS Y REPUTACIÓN, Y LOS CRÉDULOS TE 
SEGUIRÁN CIEGAMENTE Y NO POR LA CALIDAD DE TUS ENSEÑANZAS. 
ENGAÑAR A OTRAS PERSONAS PARA QUE PIENSEN QUE TIENES 
REALIZACIONES CUANDO NO LAS TIENES ES PARTICULARMENTE 
PELIGROSO. LOS TIBETANOS TIENEN UNA MALA OPINIÓN DE LA 
PERSONA QUE SE JACTA DE SUS CUALIDADES Y QUE AFIRMA TENER 
UNA CLARIVIDENCIA ESPECIAL O UNA HABILIDAD PARA 
COMUNICARSE CON LOS BUDDHAS. POR OTRO LADO, TENEMOS EL 
MAYOR RESPETO POR EL PRACTICANTE VERDADERAMENTE 
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HUMILDE QUE OCULTA SUS LOGROS Y LLEVA UNA VIDA TRANQUILA Y 
SENCILLA PRACTICANDO EL DHARMA CON DILIGENCIA. 


16. RECIBIR LA PROPIEDAD DE LAS TRES JOYAS. 


SI ACEPTAS COSAS QUE ORIGINALMENTE FUERON OFRECIDAS A LAS 
TRES JOYAS, LUEGO ROBADAS O MALVERSADAS Y ENTREGADAS A Tl, 
ROMPERÁS ESTE VOTO RAÍZ. TAMBIÉN SE REFIERE A PERSONAS 
COMO REYES O MINISTROS DEL GOBIERNO QUE USAN SU POSICIÓN 
DE PODER PARA ADQUIRIR RIQUEZAS INJUSTAMENTE Y LUEGO TE 
LAS PASAN A TI EN PARTE O EN SU TOTALIDAD. ACEPTAR TALES 
REGALOS ES UNA FORMA DE SUBSISTENCIA INCORRECTA. 


17. SER UNA PERSONA QUE PRACTICA LA CONCENTRACIÓN Y 
ENTREGA SUS PERTENENCIAS A LOS DEMÁS. 


CUANDO UN YOGUI, QUE PARTICIPA EN UN RETIRO DE 
CONCENTRACIÓN, ACEPTA DE MALA GANA LAS OFRENDAS DE UN 
BENEFACTOR Y LUEGO, CON ALGO DE IRA, ENTREGA LAS OFRENDAS 
A OTROS QUE NO ESTÁN SERIAMENTE COMPROMETIDOS CON LA 
PRÁCTICA DEL DHARMA, INCURRIRÁ EN ESTA CAÍDA DE RAÍZ. 


18. RENUNCIAR A LA BOHIDICHITTA. 


SI RENUNCIAS A TU ASPIRACIÓN DE ALCANZAR LA ILUMINACIÓN, (0) 
A TU DETERMINACIÓN DE BENEFICIAR A TODOS LOS SERES VIVOS, O 
A CUALQUIER SER VIVO, INCURRIRÁS EN ESTA CAÍDA. HABIENDO 
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HECHO UN VOTO PARA BENEFICIAR A TODOS LOS SERES VIVOS, 
RENUNCIAR A ESTE PROPÓSITO ES ABANDONARLOS Y HACERLO ES 
ENGAÑAR A TODOS LOS SERES VIVOS. ASÍ, DESTRUYES LA BASE 
MISMA DE TU PRÁCTICA MAHAYANA. 


Si rompes los votos 9” Visión equivocada, o 18” Renunciar a la 
Bodhichitta; rompes completamente tu ordenación de la 
bodhichitta, sin el requerimiento de que las siguientes cuatro 
condiciones estén presente. 


Sin embargo, al romper cualquiera de los otros dieciséis votos raíz 
(aparte del n.* 9 o el n.* 18) deben estar presentes cuatro factores 
para que rompas por completo tus votos de la bodhichitta. Las 
cuatro condiciones no son exclusivas de los votos de la bodhichitta. 


Ningún precepto se rompe por completo, ni ninguna falta de virtud 
está completa a menos que estén presentes los cuatro factores. 
Estos cuatro factores también contribuyen a la pesadez de un 
karma negativo. El karma se vuelve cada vez más pesado, a 
medida que hay más factores presentes, y es más pesado cuando los 
cuatro están presentes. 


Los cuatro factores son: 


1. No pensar en la acción como defectuosa. 

2. No tener la intención de abstenerse de la acción en el futuro, o 
conservar el deseo continuo de quebrantar el precepto. 

3. Regocijarse en la acción, o gozar de haber roto el voto. 

4. No arrepentirse de la acción. 


Matar, robar, conducta sexual inapropiada, mentir y demás, no son 
karmas completamente negativos si los cuatro factores no están 
presentes. Si rompieras cualquiera de los votos raíz, que no sean el 
9% y el 18%, y luego te arrepintieras sinceramente, o invirtieras los 
cuatro factores, tu ordenación de la bodhichitta no se rompería por 
completo. 


Habiendo tomado los votos de la bodhichitta, debes esforzarte por 
mantenerlos con pureza. Si transgredes tus votos, debes 
arrepentirte de haberlo hecho y practicar rápidamente la 
purificación. De esa manera, tu desarrollo de la bodhichitta 
progresará constantemente. 


Además de los 18 votos fundamentales, hay 46 votos secundarios. 
Juntos forman el método para desarrollar la bodhichitta y evitan 


que degenere. Los votos son, por lo tanto, la fuente de la felicidad y 
la forma de evitar dañar a los seres vivos. 


Los 46 Votos Secundarios 


Los cuarenta y seis votos secundarios requieren que abandones las 
siguientes acciones: 


Tos votos 1-7 están relacionados con la perfección de la 
generosidad 


1. DESCUIDAR RENDIR HOMENAJE A LAS TRES JOYAS CADA DÍA. 


HABIENDO TOMADO LOS VOTOS DE LA BODHICHITTA, ES 
NECESARIO ACUMULAR MÉRITOS. POR LO TANTO, DEBES TOMAR 
REFUGIO EN LAS TRES JOYAS, HACER OFRENDAS Y POSTRACIONES 
FÍSICAS, ALABANZAS VERBALES, PETICIONES Y HOMENAJES 
MENTALES CADA DÍA. 


2. SEGUIR LA MENTE DEL DESEO. 


SI NO TE REFRENAS DE ACTUAR CON ENGAÑOS, DE COMPLACERTE 
EN EL DESEO Y NO CONOCES LA SATISFACCIÓN, TE AFERRARÁS 
CONSTANTEMENTE A LAS COMODIDADES MATERIALES Y A LOS 
PLACERES DE LA EXISTENCIA CÍCLICA Y ROMPERÁS ESTE VOTO 
RAMA. 


3. NO RESPETAR A LOS MAYORES. 


Los BODHISATIVAS MAYORES, ES DECIR, AQUELLOS QUE HAN 
TOMADO LOS VOTOS DE LA BODHICHITTA ANTES QUE TI, SON 
OBJETOS DE RESPETO Y OBJETOS DE OFRENDA. NO MOSTRARLES 
RESPETO ROMPERÁ ESTE VOTO RAMA. 


4. NO RESPONDER A LAS PREGUNTAS. 


CUANDO ALGUIEN CONFÍA EN TI Y SINCERAMENTE TE HACE UNA 
PREGUNTA, SI TE ENOJAS O, POR PEREZA, NO LE DAS LA RESPUESTA 
ADECUADA, ROMPERÁS ESTE VOTO RAMA. CADA VEZ QUE EVITAS 
RESPONDER HÁBIL Y APROPIADAMENTE PREGUNTAS SOBRE EL 
DHARMA Y OTROS ASUNTOS, ES UNA INFRACCIÓN DE ESTE VOTO 
RAMA. POR EJEMPLO, SI ALGUIEN TE PIDE QUE LE EXPLIQUES CÓMO 
MEDITAR SOBRE LA IMPERMANENCIA Y RESPONDES CON UNA 
EXPLICACIÓN DE LA BODHICHITTA, HABRÁS ROTO ESTE VOTO. 
INCLUSO SI RESPONDES SOBRE EL TEMA DE LA IMPERMANENCIA, 
PERO DE UNA MANERA INAPROPIADA O INSATISFACTORIA, ESO ES 
UNA INFRACCIÓN. ESTE VOTO RAMA SE APLICA YA SEA QUE TENGAS 
LA ORDENACIÓN COMPLETA O LOS VOTOS LAICOS, Y TAMBIÉN CON 
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RESPECTO A LA PRÁCTICA DE LAS DIEZ VIRTUDES, SOBRE 
FENÓMENOS INCONDICIONADOS, TALES COMO EL ESPACIO O LA 
VACUIDAD. 


5. NO ACEPTAR INVITACIONES. 


SI RECHAZAS UNA INVITACIÓN SIN UNA RAZÓN VÁLIDA Y ADECUADA, 
ESO ES UNA INFRACCIÓN DE ESTE VOTO. EL VOTO SE REFIERE 
ESPECÍFICAMENTE A RECHAZAR UNA INVITACIÓN DEBIDO A LA IRA, 
LOS CELOS, LA PEREZA Y DEMÁS. ES ACEPTABLE RECHAZAR UNA 
INVITACIÓN SI TIENES UNA BUENA RAZÓN PARA HACERLO. POR 
EJEMPLO, PUEDES ESTAR ENFERMO, DEMASIADO OCUPADO O 
HACIENDO UN RETIRO; O SI ACEPTAR LA INVITACIÓN PODRÍA 
CAUSAR UN OBSTÁCULO PARA TU PRÁCTICA DEL DHARMA O HACER 
QUE OTROS SE SIENTAN INFELICES O CELOSOS. CUANDO LAS 
PERSONAS TE INVITAN A SU CASA A CENAR, ESTÁN EXTENDIENDO 
SU AMISTAD. UNA NEGATIVA HARÁ QUE SE SIENTAN RECHAZADOS Y 
QUE SE SIENTAN INFELICES. POR LO TANTO, EN GENERAL, DEBES 
TRATAR DE ACEPTAR INVITACIONES PERO, ANTES DE HACERLO, 
VERIFICA PRIMERO PARA ASEGURARTE DE QUE NO TE VERÁS 
INDUCIDO A CREAR KARMA NEGATIVO O A ROMPER UN VOTO. POR 
EJEMPLO, SI HAS HECHO UN VOTO NO BEBER ALCOHOL Y TE 
INVITAN A UN ACTO EN EL QUE TUS VIEJOS AMIGOS PUEDEN 
PRESIONARTE MUCHO PARA QUE BEBAS, LO MEJOR ES QUE 
RECHACES LA INVITACIÓN EDUCADA Y AMABLEMENTE. 


6. NO ACEPTAR ORO Y DEMÁS. 


CUANDO UN BENEFACTOR OFRECE SINCERAMENTE ORO, PLATA U 
OTRAS COSAS PRECIOSAS, EL RECHAZARLAS POR MALICIA, IRA O 
PEREZA, ROMPE ESTE VOTO RAMA. 


7. NO DAR EL DHARMA A QUIENES LO DESEAN. 


NEGARSE A ENSEÑAR EL DHARMA A AQUELLOS QUE 
GENUINAMENTE DESEAN APRENDERLO Y PRACTICARLO DEBIDO A 
ENGAÑOS COMO LA IRA, LOS CELOS O LA PEREZA ES UNA 
INFRACCIÓN A ESTE VOTO. HAY RAZONES VÁLIDAS PARA NO DAR 
ENSEÑANZAS, COMO ESTAR DEMASIADO OCUPADO, NO ESTAR 
FAMILIARIZADO CON EL TEMA, CREER QUE NO ES UN MOMENTO 
ADECUADO, O QUE EL ESTUDIANTE TENGA FALTA DE FE. EN ESOS 
CASOS, ES ACEPTABLE NO ENSEÑAR, PERO NEGARSE A ENSEÑAR EL 
DHARMA DEBIDO A LA PEREZA Y DEMÁS ROMPE ESTE VOTO. 


Ios votos 8-16 están relacionados con la perfección de la 
autodisciplina ética. 


8. ABANDONAR A LOS QUE HAN QUEBRANTADO SU DISCIPLINA 
MORAL. 


ESTAS PERSONAS NECESITARÁN CONSEJO Y AYUDA PARA ALIVIAR SU 
CULPA. NO DEBEN SER TRATADOS CON DESPRECIO O IGNORADOS. 
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9. NO OBSERVAR LOS ENTRENAMIENTOS (DEL HINAYANA) PARA 
GENERAR O MANTENER LA FE EN LOS DEMÁS. 


Es, POR EJEMPLO, CUANDO UNO ROMPE LOS VOTOS MONÁSTICOS 
DICIENDO 'NECESITO AYUDAR A LOS DEMÁS', PERO CON LA 
MOTIVACIÓN DE GANARME EL RESPETO DE LOS DEMÁS. 


10. HACER POCO PARA BENEFICIAR A OTROS SERES SINTIENTES. 


Los BODHISATIVAS NO NECESITAN OBSERVAR LAS DISCIPLINAS 
DEL VINAYA EXACTAMENTE DE LA MISMA MANERA QUE EN EL 
HINAYANA. POR EJEMPLO, LA REGLA MENOR PARA UN ORDENADO 
DE NO GUARDAR ROPAS NUEVAS POR MÁS DE DIEZ DÍAS SIN 
BENDECIRLAS NO ES UNA NEGATIVIDAD NATURAL SINO UN 
DECRETO DE NEGATIVIDAD; ES DECIR, UN DECRETO DEL BUDDHA 
PARA LOS ORDENADOS. SIN EMBARGO, AL DAR DEMASIADA 
IMPORTANCIA A REGLAS TAN MENORES, COMPARADAS CON 
APROVECHAR LAS OPORTUNIDADES PARA BENEFICIAR A OTROS 
SERES VIVOS, SE INCURRIRÁ EN ESTA CAÍDA. DEBES COMPARAR 
QUÉ CURSO DE ACCIÓN SERVIRÁ AL MAYOR PROPÓSITO Y ACTUAR 
PARA BRINDAR EL MAYOR BENEFICIO A OTROS SERES VIVOS. 
CUANDO TE ENCUENTRAS EN UNA SITUACIÓN EN LA QUE PUEDES 
AYUDAR A OTRO SER VIVO, PERO EL HACERLO REQUIERE QUE 
TRANSGREDAS UNA DE LAS REGLAS DEL VINAYA Y TE ALEJAS DE 
AYUDAR PENSANDO, 'NO DEBERÍA ROMPER UN VOTO', ENTONCES 
INCURRES EN ESTA CAÍDA. 


11. NO CONOCER EL PROPÓSITO COMPLETO DE LA COMPASIÓN. 


SI SIRVE A UN PROPÓSITO ESPECIAL PARA LOS DEMÁS, ESTÁ 
PERMITIDO QUE UN BODHISATTVA COMETA LAS SIETE NO VIRTUDES 
DEL CUERPO Y EL HABLA. SI TE NIEGAS A COMETER TAL NO-VIRTUD, 
CUANDO AL HACERLO PODRÍAS AYUDAR A INNUMERABLES SERES 
SINTIENTES, INCURRIRÁS EN ESTA CAÍDA. GENERALMENTE, TIENES 
QUE EVITAR TODAS LAS NO-VIRTUDES. PERO CUANDO SURGEN LAS 
CIRCUNSTANCIAS EN LAS QUE A TRAVÉS DE LA COMPASIÓN PUEDES 
AYUDAR A INNUMERABLES SERES SINTIENTES, AL PARTICIPAR EN 
UNA DE LAS SIETE NO-VIRTUDES DEL CUERPO Y EL HABLA, 
ENTONCES DEBES HACERLO. POR EJEMPLO, SUPÓN QUE ESTÁS 
VIVIENDO EN EL CAMPO Y UN CAZADOR SE ACERCA Y TE PREGUNTA 
SI HAS VISTO ALGÚN VENADO. SI HUBIERAS VISTO ALGUNO Y 
DECIDIERAS NO MENTIR, MANTENDRÍAS TUS PRECEPTOS DEL 
VINAYA Y MANTENDRÍAS LA OBSERVANCIA DE LAS SIETE VIRTUDES, 
PERO EL CAZADOR MATARÍA AL VENADO. EN ESTE CASO, DEBERÍAS 
DECIR UNA MENTIRA ANTES QUE SEGUIR LA REGLA NORMAL. 


12. ACEPTAR DELIBERADAMENTE COSAS ADQUIRIDAS POR 
MEDIOS DE VIDA ERRÓNEOS. 


SI, CON MOTIVACIÓN EGOÍSTA, ADQUIERES DELIBERADAMENTE 
RIQUEZA, REPUTACIÓN Y DEMÁS MEDIANTE CUALQUIERA DE LOS 
CINCO MEDIOS DE VIDA ERRÓNEOS, INCURRES EN ESTA CAÍDA. 


LOS CINCO MEDIOS DE VIDA ERRÓNEOS SON: 


A) HIPOCRESÍA: POR EJEMPLO, ACTUAR COMO SI UNO FUERA UN 
GRAN Y SANTO LAMA LLENO DE AMOR, COMPASIÓN Y VISIÓN 
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PROFUNDA ILIMITADA PARA GANARSE LAS OFRENDAS DE DEVOCIÓN 
DE LOS DEMÁS. 

B) ADULACIÓN: ES ELOGIAR A LOS DEMÁS CON LA MOTIVACIÓN 
NEGATIVA DE OBTENER ALGO DE ELLOS. 

C) INSINUACIÓN: ES OBTENER ALGO PIDIÉNDOLO INDIRECTAMENTE. 
UN EJEMPLO SERÍA DECIRLE A TU BENEFACTOR: 'EL AÑO PASADO 
ME DISTE MIL DÓLARES QUE FUERON DE UNA AYUDA MARAVILLOSA 
PARA APOYAR MI RETIRO EN BENEFICIO DE TODOS LOS SERES VIVOS. 
ESTE AÑO VOY A VOLVER A HACER UN RETIRO ESPECIAL...”. O, 'ERES 
TAN INCREÍBLEMENTE EXITOSO Y RICO Y SIEMPRE HAS SIDO TAN 
AMABLE Y GENEROSO CONMIGO.. 

D) ADQUISICIÓN ASTUTA: ES CONSEGUIR COSAS MEDIANTE 
MÉTODOS FURTIVOS O PRESIONANDO A LOS DEMÁS. POR EJEMPLO, 
INSULTÁNDOLES POR SU TACAÑERÍA Y SU FALTA DE PREOCUPACIÓN 
POR LA SITUACIÓN DESESPERADA DE INDIVIDUOS TAN 
MERECEDORES COMO TÚ. 

E) BUSCAR RECOMPENSA POR UN FAVOR: ES DAR UN PEQUEÑO 
REGALO CON LA EXPECTATIVA DE OBTENER ALGO MUCHO MAYOR A 
CAMBIO. 


13. SI TE ENTREGAS A LA FRIVOLIDAD CON AGITACIÓN, ENGAÑO 
Y FALTA DE ATENCIÓN, TE BURLAS DE LOS DEMÁS, TE RÍES A 
CARCAJADAS, HACES RUIDOS FUERTES Y DEMÁS, INCURRES EN 
ESTA CAÍDA. 


ESTAR AGITADO DE ESTA MANERA ES UN OBSTÁCULO PARA LA 
CONCENTRACIÓN Y LA PRÁCTICA DEL DHARMA PORQUE 
AUMENTARÁ TU APEGO. ES ACEPTABLE CANTAR, ESCUCHAR MÚSICA, 
REÍR, BROMEAR Y DEMÁS, SI TIENES UN BUEN PROPÓSITO PARA 
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HACERLO. SI, CON COMPASIÓN Y AMOR, QUIERES RELAJARTE O 
HACER QUE LOS DEMÁS ESTÉN RELAJADOS Y FELICES, ENTONCES 
CANTAR, BROMEAR Y COSAS POR EL ESTILO PUEDEN SER ÚTILES. EL 
VOTO RAMA SE REFIERE A HACER ESTAS COSAS CON AGITACIÓN Y 
ENGAÑO. 


14. AFIRMAR QUE LOS BODHISATTIVAS DEBEN PERMANECER EN 
LA EXISTENCIA CÍCLICA. 


AL SOSTENER LA OPINIÓN DE QUE LOS BODHISATTVAS NO DEBEN 
SENTIRSE ATRAÍDOS POR LA LIBERACIÓN, NO TEMER AL ENGAÑO Y 
NO SEPARARSE DEL ENGAÑO, SINO MÁS BIEN, QUE EL TRABAJO DE 
UN BODHISATTIVA ES VAGAR EN LA EXISTENCIA CÍCLICA DURANTE 
TRES EONES INCONTABLES MIENTRAS CULTIVA LA ILUMINACIÓN, SE 
INCURRE EN ESTA CAÍDA. TAL ACTITUD DEMUESTRA QUE NO 
COMPRENDES LA NATURALEZA DE LA EXISTENCIA CÍCLICA, EL 
ENGAÑO Y EL CAMINO DEL BODHISATTVA. POR EL CONTRARIO, UN 
BODHISATTVA DEBE ALCANZAR LA LIBERACIÓN Y LA ILUMINACIÓN 
PLENA PARA SER DE MAYOR BENEFICIO PARA LOS DEMÁS. 


15. NO EVITAR UNA MALA REPUTACIÓN. 


UN BODHISATTVA A MENUDO PUEDE AYUDAR MEJOR A LOS DEMÁS 
CUANDO TIENE UNA BUENA REPUTACIÓN. INCLUSO BROMEAR 
DEMASIADO PUEDE SER DELICADO CUANDO LA GENTE 
MALINTERPRETA LAS VERDADERAS INTENCIONES DE UNO. ADEMÁS, 
CUANDO OTROS TE CRITICAN Y DAÑAN TU REPUTACIÓN, DEBES 
ESFORZARTE POR LIMPIAR TU NOMBRE. 
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16. NO EMPLEAR LOS MÉTODOS PARA SUPERAR LAS 
NEGATIVIDADES DE LOS DEMÁS. 


SI ES POSIBLE SUPERAR LAS NEGATIVIDADES CORPORALES Y 
VERBALES DE LOS DEMÁS MEDIANTE MÉTODOS ENÉRGICOS, PERO 
EN LUGAR DE ELLO OPTAS POR UTILIZAR LA ADULACIÓN Y 
AYUDARLES A SALVAR LAS APARIENCIAS, INCURRES EN ESTA CAÍDA. 
DEBES ESFORZARTE Y UTILIZAR TODA TU HABILIDAD Y LOS 
MÉTODOS ADECUADOS PARA AYUDAR A AQUELLOS QUE CREAN 
ACCIONES NEGATIVAS, ROMPEN SUS VOTOS, DAÑAN A OTROS Y 
DEMÁS. CUANDO SEA POSIBLE, ENSÉÑALES FORMAS DE PURIFICAR 
EL KARMA NEGATIVO, COMO LOS 4 PODERES OPONENTES, Y 
PRACTICA TÚ MISMO TALES MÉTODOS COMO EJEMPLO. 


Ios votos 17- 20 están relacionados con la perfección de la 


paciencia 


17. NO PRACTICAR LAS CUATRO NOBLES DISCIPLINAS. 


Los CUATRO DHARMAS CONSISTEN EN PRACTICAR LA PACIENCIA Y: 
1. NO RESPONDER A LA IRA CON IRA 
2. NO RESPONDER AL DAÑO FÍSICO CON DAÑO FÍSICO 
3. NO RESPONDER A LAS CRÍTICAS CON CRÍTICAS 
4. NO RESPONDER A LAS DISCUSIONES VERBALES CON 
DISCUSIONES VERBALES. 


SE DICE QUE ESTAS CUATRO NOBLES DISCIPLINAS DISTINGUEN A UN 
VERDADERO PRACTICANTE, YA QUE SE REFIEREN A LAS CAUSAS DE LA 
IRA Y A LA FALTA DE PACIENCIA. SI TOMAS REPRESALIAS EN 
CUALQUIERA DE LAS CUATRO CIRCUNSTANCIAS, ROMPES ESTE VOTO 
RAMA. 


18. NO PREOCUPARSE POR QUIENES ESTÁN ENFADADOS. 


NO AGREGUES COMBUSTIBLE A LA IRA DE LOS DEMÁS 
DESATENDIENDO O IGNORANDO A QUIENES ESTÁN ENFADADOS 
CONTIGO. EN LUGAR DE ENCERRARTE EN TI MISMO, INTENTA 
COMUNICARTE Y DISIPAR SU IRA. SI CAUSAS UN PROBLEMA A LOS 
DEMÁS O TIENES PROYECCIONES SOSPECHOSAS DE QUE TE ESTÁN 
DAÑANDO Y LUEGO, POR ORGULLO, PEREZA, MALICIA U OTROS 
DELIRIOS, NO ACLARAS LAS COSAS DISCULPÁNDOTE CUANDO 
TIENES LA OPORTUNIDAD, INCURRES EN ESTA CAÍDA. 


19. NO ACEPTAR LAS DISCULPAS DE LOS DEMÁS. 


SI OTROS TE HACEN DAÑO Y LUEGO SE DISCULPAN DE ACUERDO 
CON EL DHARMA, PERO POR MALICIA O RESENTIMIENTO NO 
ACEPTAS SUS DISCULPAS, INCURRIRÁS EN ESTA PERDICIÓN. ESTE 
VOTO ES IGUAL QUE EL TERCER VOTO RAÍZ, EXCEPTO QUE AQUÍ NO 
SE REQUIEREN LAS CUATRO CONDICIONES PARA ROMPERLO. 


20. NO EXAMINAR LA MENTE ENFADADA O ACTUAR CON 
PENSAMIENTOS DE IRA. 
CUANDO TE ENFADAS CON ALGUIEN Y NO HACES NINGÚN 


ESFUERZO POR CONTROLAR LA IRA, SINO QUE DEJAS QUE CONTINÚE 
SIN CONTROL, INCURRES EN ESTA CAÍDA. 


Tos votos 21- 23 están relacionados con la perfección del 


esflierzo gozoso (diligencia). 


21. REUNIR UN CÍRCULO DE SEGUIDORES DEBIDO AL DESEO DE 
RIQUEZA Y FAMA. 


SI REÚNES UN CÍRCULO DE SEGUIDORES Y OTRAS PERSONAS CON EL 
PROPÓSITO EGOÍSTA DE GANAR RESPETO, FAMA, GANANCIAS, 
ALABANZAS O SEGURIDAD, INCURRIRÁS EN ESTA CAÍDA. 


22. NO ELIMINAR LOS TRES TIPOS DE PEREZA. 


Los TRES TIPOS SON: PEREZA, ATRACCIÓN POR LAS ACCIONES 
NEGATIVAS, Y AUTOCOMPASIÓN O DESÁNIMO. 


SI DEBIDO A LA PEREZA, DUERMES EXCESIVAMENTE DURANTE EL 
DÍA O HASTA TARDE POR LA MAÑANA, PERO NO TE ESFUERZAS POR 
ELIMINAR LA PEREZA, ROMPES ESTE VOTO RAMA. TEN EN CUENTA 
QUE LA PEREZA NO ES SÓLO NO SER ACTIVO, UNO PUEDE MUY BIEN 


SER HIPERACTIVO EN ACTIVIDADES INÚTILES O NEGATIVAS, Y POR 
ESO, SER ESPIRITUALMENTE PEREZOSO. 


23. PARTICIPAR EN CONVERSACIONES SIN SENTIDO A TRAVÉS 
DEL APEGO. 


SI PIERDES EL TIEMPO COTILLEANDO CON APEGO SOBRE FAMILIAS 
REALES, POLÍTICA, GUERRAS, RELACIONES, DIVORCIOS, CRÍMENES Y 
DEMÁS, INCURRES EN ESTA CAÍDA. 


Tos votos 24- 26 están relacionados con la perfección de 


la concentración. 


24. NO BUSCAR EL SIGNIFICADO DE LA CONCENTRACIÓN. 


AUNQUE NECESITAS DESARROLLAR LA CONCENTRACIÓN, SI POR 
MALICIA O PEREZA TE NIEGAS A BUSCAR INSTRUCCIÓN Y CONSEJO 
SOBRE LOS MEDIOS PARA SU DESARROLLA, O TE NIEGAS A 
PRACTICAR DESPUÉS DE HABER RECIBIDO LAS INSTRUCCIONES, 
INCURRIRÁS EN ESTA CAÍDA. DEBES ESFORZARTE POR ESCUCHAR, 
ESTUDIAR Y MEDITAR SOBRE EL DESARROLLO DE LA 
CONCENTRACIÓN. 


25. NO ELIMINAR LOS OBSTÁCULOS EN LA CONCENTRACIÓN. 


HAY CINCO OBSTÁCULOS EN LA CONCENTRACIÓN: 

(1) AGITACIÓN Y PESAR 

(2) PENSAMIENTOS MALICIOSOS 

(3) SUEÑO Y PEREZA, 

(4) DESEO AÑORANTE, Y 

(5) DUDA. 
NO ESFORZARSE POR SUPERAR ESTOS OBSTÁCULOS CUANDO 
SURGEN CAUSA QUE ROMPAS ESTE VOTO RAMA. 


26. CONSIDERAR EL SABOR DE LA CONCENTRACIÓN COMO SU 
PRINCIPAL CUALIDAD. 


EL "SABOR DE LA CONCENTRACIÓN” SE REFIERE A LA DICHA Y LA 
FLEXIBILIDAD QUE SURGEN DE ESTA PRÁCTICA. LA CUALIDAD 
PRINCIPAL, O PROPÓSITO REAL, DE LA CONCENTRACIÓN ES 
PREPARAR LA MENTE PARA QUE SEA CAPAZ DE COMPROMETERSE 
CON EL MUY SUTIL OBJETO QUE ES LA VERDADERA NATURALEZA DE 
LOS FENÓMENOS, SU VACUIDAD DE EXISTENCIA INHERENTE Y EL 
DESARROLLO DE LA COMPASIÓN. SI TE APEGAS AL SABOR DE LA 
DICHA Y LA FLEXIBILIDAD MIENTRAS LO VES COMO LA CUALIDAD 
PRINCIPAL O EL PROPÓSITO REAL DE LA CONCENTRACIÓN, 
INCURRIRÁS EN ESTA CAÍDA. AUNQUE PUEDE SER ACEPTABLE PARA 
LOS OYENTES Y LOS REALIZADORES SOLITARIOS DISFRUTAR DE LA 
COMPLETA RELAJACIÓN, PAZ Y DICHA DE LA CONCENTRACIÓN 
DURANTE LARGOS PERIODOS; DEBIDO A QUE EL BODHISATIVA ESTÁ 
OBLIGADO A AYUDAR A OTROS SERES VIVOS, NO DEBE PERDER EL 


TIEMPO ASÍ, SINO AVANZAR HACIA LA REALIZACIÓN DE LA 
VACUIDAD Y EL DESARROLLO DE LA COMPASIÓN. 


Tos votos 27- 34 están relacionados con la perfección de 


la sabiduría. 


277. ABANDONAR EL HINAYANA. 


AL AFIRMAR QUE ESCUCHAR EL HINAYANA, MEMORIZAR SUS 
TEXTOS Y PARTICIPAR EN SUS PRÁCTICAS, AUNQUE NECESARIO 
PARA EL HINAYANA, NO ES NECESARIO PARA LOS BODHISATTVAS, O 
PROCLAMAR ESTO A LOS DEMÁS, SE INCURRIRÁ EN ESTA CAÍDA. UN 
BODHISATTVA DEBE RECORRER LOS CAMINOS DE ALCANCE 
PEQUEÑO Y MEDIO EN COMÚN CON LOS OYENTES DEL HINAYANA Y 
LOS REALIZADORES SOLITARIOS PARA OBTENER LA BASE ADECUADA 
PARA LAS PRÁCTICAS EXPLÍCITAMENTE MAHAYANA DE GRAN 
ALCANCE. Un BODHISATIVA TAMBIÉN DEBE SER CAPAZ DE 
COMUNICAR EL DHARMA A TODOS LOS SERES VIVOS, MUCHOS DE 
LOS CUALES TENDRÁN EL POTENCIAL DEL HINAYANA, POR LO QUE 
ES IMPORTANTE CONOCER LA VÍA DEL HINAYANA. ESTE VOTO SE 
PARECE AL 13” VOTO RAÍZ, PERO EN ESE VOTO SE HACE REFERENCIA 
SOBRE TODO A LOS VOTOS DE LIBERACIÓN INDIVIDUAL, MIENTRAS 
QUE EN ESTE VOTO SECUNDARIO UNO SE RELACIONA 
PRINCIPALMENTE CON LA EXPLICACIÓN HINAYANA DE LA 
ABNEGACIÓN. 


28. APLICAR UN GRAN ESFUERZO AL HINAYANA MIENTRAS TE 
ENCUENTRAS INMERSO EN EL MAHAYANA. 


CUANDO TE HAYAS INVOLUCRADO PLENAMENTE EN LAS PRÁCTICAS 
DEL BODHISATITVA Y LAS DEJES DE LADO PARA DEDICARTE EN SU 
LUGAR A LAS PRÁCTICAS DEL HINAYANA, INCURRIRÁS EN ESTA 
CAÍDA. PARA PODER BENEFICIAR A TODOS LOS SERES VIVOS ES 
NECESARIO QUE APROVECHES LA PRECIOSA OPORTUNIDAD DE 
PRACTICAR EL MAHAYANA. LA PALABRA CLAVE AQUÍ ES EQUILIBRIO; 
ESTUDIA EL HINAYANA, PERO NO OLVIDES ESFORZARTE EN LAS 
PRÁCTICAS DEL MAHAYANA. 


29. APLICAR ESFUERZO A ENSEÑANZAS NO BUDDHISTAS 
MIENTRAS SE ESTÁ COMPROMETIDO CON EL BUDDHA 
DHARMA. 


CUANDO SE ESTÁ INVOLUCRADO EN EL BUDDHA DHARMA, SI DEJAS 
DE LADO ESTA PRÁCTICA EN FAVOR DEL ESTUDIO DE SISTEMAS NO 
BUDDHISTAS, INCURRIRÁS EN ESTA CAÍDA. GENERALMENTE, EL 
ESTUDIO DE ESTOS SISTEMAS FORTALECERÁ LA VISIÓN ERRÓNEA 
QUE SOSTIENE UN YO INHERENTEMENTE EXISTENTE. SIN EMBARGO, 
SI TIENES UNA BUENA RAZÓN, COMO EL DESEO DE PODER 
COMUNICARTE CON PERSONAS DE OTRAS RELIGIONES, ENTONCES 
ES ACEPTABLE ESTUDIAR SUS SISTEMAS. 


30. IMPLICACIÓN EXCESIVA EN TEMAS NO BUDDHISTAS. 


CON UN PROPÓSITO ESPECÍFICO EN MENTE, A VECES TENDRÁS QUE 
ESTUDIAR TEXTOS NO BUDDHISTAS, PERO SI TE PERMITES 
APEGARTE A ELLOS, INVOLUCRARTE COMPLETAMENTE Y SENTIR 
GRAN PLACER POR ELLOS, ROMPERÁS ESTE VOTO DE RAMA. 


31. ABANDONAR EL MAHAYANA. 


DENIGRANDO CUALQUIER ENSEÑANZA O MAESTRO MAHAYANA, Y 
SUGIRIENDO QUE NO SON DE NINGÚN BENEFICIO Y QUE NO 
AYUDARÁN A OTROS, SE INCURRIRÁ EN ESTA CAÍDA. AUNQUE 
PARECE SIMILAR AL 4” VOTO RAÍZ, ESTE VOTO SE REFIERE 
ESPECÍFICAMENTE A LAS ENSEÑANZAS Y PRÁCTICA DE LA 
SABIDURÍA DE LA VACUIDAD. 


32. ELOGIARTE A TI MISMO Y DENIGRAR A LOS DEMÁS. 


CUANDO, MOTIVADO POR EL ORGULLO O LA IRA, TE ALABAS A TI 
MISMO Y DENIGRAS A LOS DEMÁS INCURRES EN ESTA CAÍDA; ESTO 
ES LO MISMO QUE EL PRIMER VOTO RAÍZ EXCEPTO QUE LAS CUATRO 
CONDICIONES NO SON NECESARIAS PARA ROMPERLO. 


33. NO HACER UN ESFUERZO PARA ESTUDIAR EL DHARMA. 


SI POR ORGULLO O PEREZA NO ACUDES A LAS ENSEÑANZAS, 
DISCUSIONES SOBRE EL DHARMA Y DEMÁS, ROMPERÁS ESTE VOTO 
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RAMA. SE REFIERE PRINCIPALMENTE A LA REALIZACIÓN DE LA 
SABIDURÍA, PARA LO CUAL UNO NECESITA ESTUDIAR. 


34. BURLARSE DEL GURU Y DE LA PALABRA EN LUGAR DE 
CONFIAR EN SU SIGNIFICADO. 


SI EN LUGAR DE VER A TU GURU COMO A UN BUDDHA Y HACERLE 
OFRENDAS, CONSCIENTEMENTE TE BURLAS DE ÉL O TE MOFAS DE ÉL. 
Y, SI EN LUGAR DE CONFIAR EN EL SIGNIFICADO DE LAS 
ENSEÑANZAS CONFÍAS EN LAS PALABRAS O PERSIGUES PALABRAS 
QUE SUENEN AGRADABLES EN LUGAR DE LAS ENSEÑANZAS, 
INCURRIRÁS EN ESTA CAÍDA. 


Ios Votos 35 a 45 están relacionados con la perfección 


de ir en ayuda de los necesitados, o las "11 formas de 


beneficiar a los demás". 


35. DESCUIDAR AYUDAR A QUIEN NECESITA ASISTENCIA. 


SI NO PROPORCIONAS CONSEJO, ENSEÑANZA, PROTECCIÓN, COBIJO, 
ORIENTACIÓN Y DEMÁS, CUANDO TIENES LA OPORTUNIDAD Y LA 
CAPACIDAD DE HACERLO, SINO QUE POR IRA, PEREZA U OTROS 
ENGAÑOS DECLINAS AYUDAR, ROMPERÁS ESTE VOTO RAMA. ESTO 


SE REFIERE ESPECIALMENTE A SITUACIONES EN BLAS QUE 
PROMETISTE AYUDAR. 


36. EVITAR CUIDAR A LOS ENFERMOS. 


CUANDO TENGAS LA OPORTUNIDAD DE CUIDAR A UNA PERSONA O 
ANIMAL ENFERMO Y NO LO HAGAS POR IRA, PEREZA U OTROS 
DELIRIOS, INCURRIRÁS EN ESTA CAÍDA RAMA. 


37. NO DISIPAR EL SUFRIMIENTO DE LOS DEMÁS. 


SI NO AYUDAS A DISIPAR EL SUFRIMIENTO DE LOS CIEGOS, LOS 
SORDOS, LOS HDISCAPACITADOS, DE AQUELLOS QUE ESTÁN 
EXHAUSTOS, AFLIGIDOS POR LOS CINCO OBSTÁCULOS, BAJO LA 
INFLUENCIA DE PENSAMIENTOS MALICIOSOS Y SUPERSTICIÓN, Y DE 
QUIENES SON BURLADOS POR LOS DEMÁS, INCURRIRÁS EN ESTA 
CAÍDA. 


38. NO GUIAR A LOS IMPRUDENTES. 


SI POR IRA O POR PEREZA NO GUÍAS HÁBILMENTE A QUIENES ESTÁN 
IMPLICADOS ERRÓNEAMENTE EN LOS PROPÓSITOS DEL PRESENTE Y 
DEL FUTURO, INCURRIRÁS EN LA CAÍDA DE ESTA RAMA. LA 
IMPRUDENCIA SE RELACIONA CON LA FALTA DE CONSIDERACIÓN 
HACIA LOS DEMÁS. 


39. NO DEVOLVER LA AMABILIDAD. 


SI POR PENSAMIENTOS MALICIOSOS O PEREZA, NO DEVUELVES LA 
AMABILIDAD DE OTROS QUE TE HAN AYUDADO O HAN SIDO 
GENEROSOS ROMPERÁS ESTE VOTO RAMA. 


40. NO ALIVIAR LA PENA DE LOS DEMÁS. 


SI, POR MALICIA O PEREZA, NO DISIPAS LA PENA DE PARIENTES, 
AMIGOS Y OTRAS PERSONAS AFECTADAS POR LA DESGRACIA, LA 
POBREZA, LA DEPRESIÓN Y DEMÁS, ROMPERÁS ESTE VOTO RAMA. 


41. NEGAR CARIDAD AL NECESITADO. 


SI ALGUIEN TE PIDE CARIDAD Y POR MALICIA O PEREZA SE LA 
NIEGAS, INCURRIRÁS EN ESTA CAÍDA. SIN EMBARGO, SI HAY UNA 
BUENA RAZÓN PARA NO DARLES ALGO, COMO CUANDO PODRÍA 
CAUSARLES DAÑO, ENTONCES ES ADECUADO NO DAR. 


42. NO CUIDAR DE AMIGOS, DISCÍPULOS, SIRVIENTES, ETC. 


SI NO DAS ENSEÑANZAS Y VELAS POR EL BIENESTAR DE LAS 
PERSONAS QUE CONFÍAN EN TI, INCURRIRÁS EN ESTA CAÍDA. 


43. NO SER CONSIDERADO CON LOS DESEOS DE LOS DEMÁS. 


SI NO ACTÚAS DE FORMA AGRADABLE CON LOS DEMÁS POR PEREZA 
O MALICIA, ROMPERÁS ESTE VOTO RAMA. DEBES EVITAR DISCUTIR O 
PERJUDICAR A TUS AMIGOS, PARIENTES Y A AQUELLOS CON LOS QUE 
TE RELACIONAS. MÁS BIEN, SÉ CONSIDERADO Y ESFUÉRZATE POR 
RESPONDER A SUS NECESIDADES Y ASPIRACIONES, EN TANTO QUE 
ESO NO TRAIGA PERJUICIOS NI PARA TI MISMO NI PARA LOS DEMÁS. 


44. NO ALABAR LAS BUENAS CUALIDADES DE LOS DEMÁS. 


SI, POR MALICIA O PEREZA, NO ALABAS EL CONOCIMIENTO, LAS 
CUALIDADES VIRTUOSAS DE LOS DEMÁS, INCURRIRÁS EN ESTA 
CAÍDA. UNO DEBE ALENTAR LAS BUENAS CUALIDADES DE LOS 
DEMÁS Y MOSTRAR INTERÉS POR ELLOS. 


45. NO USAR LA FUERZA CUANDO ES NECESARIO. 


SI, POR PEREZA O MALICIA, NO EXPULSAS, CASTIGAS O DESINFLAS 
EL ORGULLO DE QUIENES LO NECESITAN, INCURRIRÁS EN LA CAÍDA 
DE ESTA RAMA. ALGUNAS SITUACIONES PUEDEN REQUERIR UNA 
ACCIÓN ENÉRGICA PARA DETENER EL DAÑO. 


46. NO UTILIZAR PODERES MILAGROSOS, ACTIVIDADES 
AMENAZADORAS Y DEMÁS. 
DEBES UTILIZAR LOS PODERES IRACUNDOS O MILAGROSOS QUE 


PUEDAS POSEER SI AL HACERLO BENEFICIAS A OTROS SERES VIVOS. 
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SI NO LOS UTILIZAS CUANDO SEA APROPIADO, INCURRIRÁS EN LA 
CAÍDA DE ESTA RAMA. SIN EMBARGO, DEBES TENER MUCHO 
CUIDADO DE NO HACER UNA EXHIBICIÓN SI NO ES REALMENTE DE 
GRAN BENEFICIO; LOS BODHISATTVAS NO DEBEN MOSTRAR SUS 
PODERES MILAGROSOS SIN UNA BUENA RAZÓN. 


El propósito de mantener estos 18 votos raíz y 46 votos rama es 
prevenir que tu bodhichitta degenere y hacer que se desarrolle 
continuamente. Una persona que ha tomado los votos de la 
bodhichitta debe esforzarse por mantenerlos con pureza. Los votos 
de la bodhichitta son el medio para ayudar a otros seres vivos, el 
medio para evitar dañarlos y la forma de acumular méritos. Todos 
los pensamientos y actos positivos están incluidos en los votos raíz 


y rama de la bodhichitta. Tomas los votos de la bodhichitta con la 
intención de alcanzar la iluminación para beneficiar a todos los 
seres vivos. Alcanzar la iluminación puede llevar muchas vidas. 
Por eso es importante asegurarse no sólo de que los votos de la 
bodhichitta no degeneren durante esta vida, sino también de que no 
surjan circunstancias que te impidan mantener la práctica de los 
votos en vidas futuras. 


“frestauración de los Votos 


Si uno ha perdido los Votos del Bodhisattva por romper un voto 
raíz, puede restaurar el voto de diferentes maneras: 


1. Retomar los votos de forma tradicional de la mano de un 
maestro 


2. Restablecer los votos ante al menos 4 personas que comprendan y 
mantengan el voto ellas mismos (preferiblemente monjes 
plenamente ordenados) de la siguiente manera: 

Se debe generar un arrepentimiento sincero y la intención de 
no volver a repetir el mismo error. 

Hacer 3 postraciones ante ellos. 

Di: Por favor, escúchame, [y di tu nombre], he roto el voto 
de... [di claramente qué voto has roto], y recita toda la lista 
de votos. Haz esto 3 veces. 

Entonces los asistentes dicen: “Esa es la mejor manera”, y uno 
responde con: Bien, gracias. 


3. En caso de que uno no haya roto realmente por completo un voto 
raíz, uno puede opcionálmente restaurar los votos delante de una 
persona que entienda y mantenga los votos con el mismo ritual. 


4. Como último recurso, si no hay nadie disponible, se pueden 
restaurar los votos frente a una estatua del Buddha o una 
visualización. 


Uno debe darse cuenta de que tras una confesión sincera y la 
restauración de los votos, las consecuencias negativas originales no 
pueden deshacerse, pero al menos el karma negativo deja de 
aumentar aún más. 


Que por la liupinosidad de esta ensebanza 
y los méritos de sús traducciones, sá lectra y súa diflisión 
podamos nacer milaórosamente de (u) foto en Súukbavati, 
contemplar el glorioso rostro de A itabha 
y alcanzar Prito de la Perfecta [Múuminación 
para regresar a liberar a todos los seres 


del asfixiante ciclo del samsara. 


-- (Jm playitabha Elrib Svaba ... 


( Jue todos los seres, que en todo lugar 
que estén atormentados por súfirimientos físicos y mentales, 
obtengan du) océano de felicidad y alegría 


debido a estos méritos. 


(Jae mientras exista el espacio, 
mientras existan los seres, 
mientras tanto, pueda yo permanecer 


para ayúdar a aliviar los sufrimientos en el miúndo. 


ISNDAFNAÑAJZRRES AR FARINA 


[ste mantra de 21 sílabas 
proviene del “Tantra aiz de Manyasbri; 
cuando es colocado dentro de un texto 
previene del karma negativo que se adquiere 


por pisarlos o pasarles por encima. 


